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I.Cerinfe generale de securitate gi sinitate in muncl
La deservire se admit persoanele nu mai tinere de 18 ani, care au trecut

examenul medical, qi care au suslinut cursul de instruire profesionald qi care

au insugit instruirile la locurile de muncd in domeniul securitdlii gi sdndtdtii

in munc6.

Cerin{ele prezentet instruc}iuni se rdspindesc cdtre toate instrumentele,

inclusiv qi cele strdine indiferent de destinalia 1or.

Personalul de deservire este obligat:

a) si indeplineascd cerinlele regulamentului de ordine interioard gi

dispoziliile zilnice ale conducdtorului s5u direct;

b) sd utilizeze echipamentul individual de lucru gi echipamentul individual

de protec{ie din dotare corespunzdtor scopului pentru care a fost acordat;

c) sd {ind aminte despre rdspunderea personald pentru respectarea regulilor
securitSlii gi despre securitatea colegilor sdi;

d) sA indeplineascd numai indeplineascd numai lucrul pentru executarea

ciruia a fost instruit gi admis de cdtre conducdtorul sdu direct;

e) sd renunle la indeplinirea dispoziliilor, cerinlelor care contravin regulilor

securitdlii qi sinatdlii muncii;

0 sd intrerupd activitatea gi sd refuze sd o continue dacd nu sunt respectate

cerinfele de securitate qi sdndtate in muncd, cu conditia cd aceasta ar

putea da nagtere unui pericol iminent de accidentare sau imbolndvire

profesionald gi s6-qi anunJe conducdtorul direct al locului de munc6;

g) s6 anunle imediat, conducdtorul siu direct in cazul producerii unui

accident de muncd qi sd ia imediat mdsuri pentru acordarea primului

ajutor medical qi stabilizarea situaliei, astfel incit pericolul sd nu se

extindd:



h) sa anun{e imediat conducdtorul direct al locului de munci despre orice

defecliune sau situalie care poate constitui pcricol de accidentare qi/sau

pericol de accidentare;

i) sd nu admitd prezen\apersoanelor strdine la locul de muncd;

j) sd men{ind locul de muncd, din punct de vedere al mediului, intr-o stare

corespunzdtoare ccerinlelor de securitate qi igienS;

k) sd nui permitd ridicarea, deplasarea, distrugerea unui dispozitiv de

protectie, sau s5 nu o facd el insuqi, sd nu impiedice aplicarea metodelor

gi procedurilor adoptate in vederea reducerii/eliminirii pericolului de

acidentare qi/sau imbolndvire profesionald;

1) si fie in deplind capacitate de muncd pe durata programului de lucru,

astfel incit sd nu expund la pericol atit persoana proprie, cit qi pe ceilal1i

angaja[i;

m) sd insugeascd qi sd respecte instrucliunile de securitate gi sdndtate in
muncd specifi ce activitdlii prestate;

n) sd nu pdriseascd locul de munci din propria iniliativd, nefiind ingtiinlat

conducdtorul sdu direct;

o) sd dea relaliile solicitate de organile de cercetare a accidentelor de

munc6.

1.4. Se interzice utilizarea bbuturilor alcoolice qi a drogurilor la locul de muncd,

preyenfa la lucru in stare de ebrietate sau sub influenJa drogurilor.

1.5. inscopul asigurdrii electrosecuritSlii la locul de lucru personalul este obligat

sd indeplinescd urmitoarele cerinfe:

a) pentru evitarea electrocutdrii nu se admite contactarea cu parfile

conductoare deschise neizolate ale echipamcntelor electrice qi cu

conductoarele lelctrice neizolate;

b) conectarea in releaua electricd a echipamentului de muncd cu aclionare

electricd qi altor receptoare electrice se admite numai prin dispozitive

special destinate pentru acest scop;

c) nu se admite conectarea receptoarelor electrice in re{eaua electricd prin

unirea nemij locitd a conductoarelor;

d) nu se admite executarea lucrdrilor cu echipamente electrice care au pa$r

conductoare deschise sau conductoare electrice neiyolate;

e) n., se admite executarea lucrdrilor cu echipamente de muncd cu aclionare

electrici dacd se simte cituqi de putin acfiunea curentului electric;

D sculele cu aclionare electricd primite de ldc[tuq-electrician nu se admite

sd fie transmise altor persoane;

g) in calitate de corp €lectric portabil se permite numai folosirea corpurilor

special destinate pentru acest scop de o tensiune nu mai mare de l2Y;
h) nu se admite utilizare corpurilor de iluminat staJionare in calitate de

iluminare mobild:



i) nu se admite inqurubarea gi desqurubarea ldmpilor electrice dacd

tensiunea nu este deconectatd; in cazuri excep{ionale, cind nu se poate

deconecta tensiunea, acest lucru il va executa ldcdtuqui-electriciancu
grupul III de permis in domeniul electrosecuritSlii qi dacd eI utilizeazd,

mdnuqi dielectrice sau suport izolant gi obligatoriu ochelari de

proteclie;
j) schimbul elementelor fuzibile ale siguran{elor se admite numai dupd

deconectarea tensiunii; in cazul dacd deconectarea este imposibild
schimbulelementelor fusibile ale siguranfelor tubulare qi cu patron se

admite qi subtensiune numai dupd suprimarea sarcinii gi uttlizarea
echipamentului individual de proteclie;

k) schimbul elementelor fusibile ale siguranlelor tubulare qi cu patron sub

tensiune se admite numai dacd se utilizeazd, ochelari de protec{ie, manuqi

dielectrice, scule izolante, suport izolant sau $o$oni dielectrici;
l) conectarea in relea a consumatorilor electrici mobili de tensiune care

depdqeqte 42V se admite numai cu conductoare in furtun;
m) nu se admite utilizarea mijloacelor de proteclie la care nu sunt indicate

ultimul termen de verificarelaboratoricd si mdrimea tensiunii de admitere
pentru utlhzare.

1.6. Instrumentele electrificate se construesc de urmdtoarele categorii:
I. piesele principale cu izolatie dubli, cablu de unit are fir separat, iar fiqa -

contact separat pentru unirea cu pdmintul, qi sunt folosite la tensiunea de

220 Y;
III. toate piesele se gdsesc sub tensiune, au izola\ie dublS qi sunt folosite la

tensiunea de 220 Y;
IIII. sunt folosite Ia tensiunea de pind la 42 V, se alimenteazd prin

trans formatro-despdr{itor sau acumulator de automobil.
I.7 . Transformatoarele de sc5dere tensiunii transportabile trebuie sd aib6:

a) Iapartea circuitului de tensiune inaltd - unire cu pdmintul gi cablu nu mai
lung de 2 m, qi cu fiqa electricS;

b) la partea circuitului de tensiune joasd - priza cu tensiune de I2-42Y .

1.8. Alimentarea cu elecricitate, reparta\ia qi controlul aparatelor de importan[d,

secundard (transformatoare, convertizatoare, aparate de cuplare qi securitate

ti altele) indeplineqte electricianul cu grupa de calific are la electrosecuritate

nu mai joasd de a treia.

1.9. Se interzice de lucrat cu instrumentele electrificate pe scara mobil5-simpld.
Se permite de folosit scara mobild cu doua aripi, dar de lucrat cu mare

atentrie.

1.10. Responsabilitaea pentru respectarea cerinlelor preyentei instrucliuni o poartd
conducdtorul subdiviziunii qi persoana responsabilS pentru intrefinerea gi

exploatarea fdrd pericol a preselor.



1.1 1. Lucrdtorul care nu indeplinegte cerin{ele instrucJiunii de securitate qi

sdndtate in muncd va fi tras la rdspundere conform legislaliei in vigoare.

II. Cerinfele de secutitate qi sinitate in muncl pini la inceperea lucrului
2.I. Pind la ?nceperea lucrului personalul de deservire este obligat sd imbrace

echipamentul individual de lucru.
2.2. Pind la ?nceperea lucrului este necesar de a constata existenla dispozitivului

de lagare la nul qt frzarca lui bund la mecanismul de actionare electrici.
2.3. Dacd la examinarea superficiald a instrumentului se constatd defecte care

pun in pericol desfbqurarea nortnald a lucrului, este necesar ca qeful secliei,
maistrul, sd fie avizatpind la inceperea lucrului.

2.4. Controlali bundstarea cablului, minerului, izola\iei, fiqiei electrice,
panourilor de protectie, preciyia in lucru a intrerupdtorului, copletarea gi
lucru liber a instrumentului electrificat. La instrumentul electrificat de
categoria intdia se mai controleazd bundstarea unirii cu pdmintul carcasei cu
fiqa electricd.

III. Cerinfe de securitate gi slnitate in munci in timpul lucrului.
3.1. in timpul lucrului trebuie sd fiJi atenli, si nu vd abate\i la discu{ii qi alte

lucrdri, care pot fi cauza unui pericol de accedintare sau imbolndvire
profesional6.

3.2. Instrumentele folosite trebuie sd fie pdstrate gi deplasate ?ntr-o ladd speciald.
3.3. Nu l5sali fdrd supraveghere instrumentul cuplat inprizd,electricd, precum qi

nu le transmiteli altor persoane.

3.4. Pdzili-vd, de firele de utilaj qi de conductoarele neizolate.
3.5. SE INTERZICE:

- folosirea mijloacelor de protec{ie individuald defectate;
- folosirea instrumentulu cu perioada probei trecut5, cu funclionare proastd.

IV. Cerinfe de securitate gi sinitate in munci in situafie de avarie.
4.I. in situalie de avarie, Iucrdtorul este obligat:

a) sd acorde primul ajutor medical accidentatului (in caz de traum6);
b) sd apeleze Serviciul Nafional Unic pentru Apelurile de Urgenld-lI2;

,c) sd informeze imediat conducdtorul locului de muncd;
d) sd participe la lichidarea consecinlelor avariei.

4.2. La aparilia situaJiei de avarie, lucrdtorul este oblieat:
a) sd suspende imediat lucrul;
b) sd preintdmpine colegii despre pericol;
c) sd apeleze Serviciirl Nafional Unic pentru Apelurile de Urgentd-ll2;
d) sd pdrdseascd, zonapericuloasd;
e) sd informeze conducdtorul sdu direct;
0 sd participe la lichidarea consecin{elor situatiei date.



4.3. In cazul inflamdrii conductoarelor electrice, lucrdtorul este obligat:
a) sd suspende imediat lucrul;
b) sd deconecteze intrerupdtorul cu pdrghie;
c) sd apeleze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgen\d-ll2;
d) sd participe la stingerea focului;
e) sd informeze conducdtorul locului de munc6.

La stingerea incendiilor in instalaliile electrice se utilizeazd, stingdtoarele cu
bioxid de carbon sau stingdtoarele cu pulbere.
in cazde incendiu, lucrdtorul este obligat:
a) sd preint6mpine colegii sii despre pericol;
b) sd solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul Nalional Unic

pentru Apelurile de Urgentd-ll2;
c) s[ participe la stingerea focului (flacdra se stinge cu nisip, pdnzdde cort,

aPd, stingdtoare). Lucrdtorul este obligat s5 cunoascd metodele de
acordare a primului ajutor medical in caz de arsuri. Nu se admite
tragerea de pe locurile arse a imbrdc6mintei gi scoaterea de pe rand" a
albiturilor lipite. Locurile arse se spald cu apd axatd,, ulterior cu o
solu{ie slabi de acid acetic sau boric. in cazui arsurilor ale ochilor, se

^ aplicd comprese din solulie slabd de acid boric.
In caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereazd de sub acliunea
curentului electric, deconect6nd releaua cu intrerupitorul sau printr-o
metodd de rupere a ei. Dacd aceste acliuni sunt imposibile, accidentatul
trebuie separat de pd(ile conductoare folosind echipamentul de proteclie sau
obiecte uscate, care nu conduc curentul electric. Dupd eliberarea
accidentatului de sub ac{iune curentului electric apelafi Serviciul Nalional
Unic pentru Apelurile de Urgen!FL-112. PAnd la sosirea medicului, dacd,
accidentatul nu respird, se executi respira{ia artjficiald gi masajul exterior al
inimii, atrd,gdnd aten{ie la starea pupilelor accidentatului. Pupilele mdrite
indicd la agravarea bruscd a circulaliei s6ngelui la creier, in acest caz,
rdsucitarea se incepe imediat.
in cazde intoxicalie cu gaze apelali Serviciul Nalional Unic pentru
Apelurile de Urgenld I12. Pdni la sosirea medicului:
a) accidentatul se scoate Iaaer curat;
b) se elibereazd de tot ce impiedicS respira{ia lui (se deschide gulerul, se

scoate centura, br6ul, etc.);
c) se curd]':d, accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului qi se dI

sd miroase hidroxid de amoniu.

V."Cerinfe de securitate gi sinitate in munci la terminarea lucrului.
La terminarea lucrului :

a) a deconecta mecanismul de acJionare electricd a maqinii;
b) a inldtura de la locul de muncd rdmdgitile de metal gi a spdla podeaua;
c) se curd\d, demurddrie echipamentele de munc5. qi se pun la pdstrare in

locul destinat;

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

5.1.



d) se curigd de praf gi impurificdri echipamentul individual de lucru qi

echipamentul individual de protecJie;

e) se spal6 miinile gi fala cu sdpun;

0 se informeazd conducdtorul sdu direct despre toate neajunsurtile
depistate in timpul lucrului.
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